
Hei alle sammen  
  
 
Da er aktivitetsplanen klar. Les, jeg tror det blir en spennende skisesong. Har du spørsmål, ta kontakt, 
mail eller per telefon (ikke sms). 
  
1. Resterende skitreninger: Skiforholdene er foreløpig litt ustabile, men per i dag er det greie forhold i 
Trønder-Lyns lysløype (og det er mye snø i vente, fra mandag av). Vi holder oss til fristil, men legger 
fort over til klassisk dersom snømengde tilsier det (følge med på mail). 
  
2. Skirenn i nær framtid: Størenrennet til helga (se aktivitetsplan). Bli med, fristil, påmeldingsfrist 6. 
desember.  
  
Ma. 05.12 18.00-19.30 

  
  

Fristil Trønderlyns 
lysløype 

 

To. 08.12 18.00-19.30 
  
  

Fristil Trønderlyns 
lysløype 

 

Ma. 12.12 18.00-19.30 
  
  

Fristil Trønderlyns 
lysløype 

 

To. 15.12 18.00-19.30 
  
  

Fristil Trønderlyns 
lysløype 

 

Ma. 19.12 18.00-19.30 
  
  

Fristil Trønderlyns 
lysløype 

 

 Første trening etter jul for alle: mandag 2. januar, Trønder-Lyns lysløype.   
 
 
Mvh 
For samarbeidsklubbene 
Jon Olav Røsbjørgen 
95213370 
 


